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PRESENTACION

Tenemos d gudto de presentar este nUmero de la coleccion «La Eucarigtia, Luz y
Vida dd Nuevo Milenio», con @ tema relaivo a la familia Para nadie es desconocido que
heblar de la familia, es hablar de ago fundamental para la sociedad y para la Iglesa «La
cuestion de la familia es una cuesion socid de primer orden. S la familia va md, la
sociedad iramal» (IV PDP, 114).

La familia tiene en la Eucarigtia una fuente, sempre fresca, donde puede saciar su
sed de unidad, de degria y de paz. El 48° Congreso Eucaritico Internacional es una
oportunidad para propiciar € crecimiento de la familia como «Trinidad en la Tierra», como
una comunidad de oracion donde se gprenden € perddn y lareconciliacion.

El Matrimonio se ceebra de ordinario dentro de una Eucarigtia, porque es en la
Santa Misa donde nace y se dimenta la vida dd matrimonio, y después, de la familia. Por
e la Eucaridia es su fuente y raiz.

El encuentro persond y familiar con @ Sefior Jeslis, conduce a la renovacion en la
vida conyugd y familiar, acrecentando los vinculos de amor, cooperacion y solidarided
entre muchas familias. Edo implica una actitud de apertura y disponibilidad a Jesucristo,
por parte de las familias y de los padres y esposos. El encuentro con Jesucristo en la vida
familiar, es camino para la converson, en la medida en que todas las dificultades y
adversidades por las que pasan la familia y la ingitucon matrimonid, seen disudtas en la
aceptacion vivay permanente de la persona de Cristo.

El encuentro con Jesucrigo vivo en la vida familiar, es una invitacion a vdorar,
desde las profundas raices biblicas, d designio prodigioso de Dios para con € hombre y la
mujer, colocandoles en @ corazdn d sdlo definitivo de la familia Es precisamente esta
familia, la que, a partir de este encuentro persond con Cristo, sera fecunda en humanismo y
escuela de virtudes crigtianas, ademaés, fuente de vocaciones y santuario donde se defienda
y promuevalavida.

Que & Sefior Jeslis nos envie una vez més su Espiritu, para que hagamos efectivo d
plan de salvacion que nos trgo de parte del Padre, y que Maria, nuestra Madre, interceda
por todas las familias, llamadas a ser familias eucaridticas.

! —

+J. Trinidad Gonzalez Rodriguez,
Obispo Auxiliar de Guadalajara.
Presidente de la Comision
TeolOgicay de Impresos para el
48° Congreso Eucarigtico Internacional.



1. LAEUCARISTIA. CONTEXTO SOCIAL Y BiBLICO

La comida esta tan intimamente unida a la vida del ser humano, que de dla depende
la exigtencia fisca y socid. Es en la comida donde se estrechan los lazos de unidad, amor,
servicio y degria Por eso, Jeslls, d querer convivir con nosotros, nos ofrece una comida en
la que nos dimenta con su propio Cuerpo y su propia Sangre. No se puede entender la
Eucarigtia, sn su dimenson de comida No se puede entender la paticipacion de un
crigiano en la Mesa s no come d dimento que Cristo nos ofrece... Seria como ir a un
banquete sn comer.

1.1. SIGNIFICADO DE LA COM DA

Sin dimento, la vida no se sodiene. Cada dimento permite d hombre la experiencia
de sentir que su ser edta ligado a otros seres. Nos aimentamos de otros seres, para mantener
una cadena de vida. Y no solemos comer solos, Sno en compafiia, porque la comida hace
més fuertes los lazos que nos unen. No sdlo compartimos @ dimento, también la vida Por
es0, en todas las culturas la comida humana va rodeada de ritos.,

La comida es fuente de vida Alimento y fuerza van unidos. El hombre asmila los
dimentos y los convierte en pate de S mismo; los integra en su propia vida De td forma,
depende de ellos para subsidtir.

La comida es también fuente de unidad comunitaria; los comensales que comparten
la mesa quedan unidos. Asl, comer con otros es un Sgno de solidaridad, amistad y
comunicacion. Son comensaes y compaieros quienes comparten la misma mesa, € mismo
pan.

Comer con otros, es dgo més que satisfacer @ hambre y adquirir los nutrientes
necesarios para reponer las fuerzas, es ambiente, conversacion y comunicacion. Basta
recordar la hospitalidad de Abraham con tres comensales, que en Oriente han sdo tomados
como simbolo de la Trinidad divina

Comer y beber es fundamenta para nuestra vida, es indispensable para mantener
nuestro cuerpo, pues s no lo hacemaos, morimos. La comida es o que nos permite mantener
la energia necesaria para que todo nuestro organismo funcione. También, comer y beber
con otros es uno de los gestos humanos més nobles y cargados de sgnificado. Es
adimentarse, reparar fuerzas para @ camino, pero hacerlo juntos, ademas de todo eso, a
diferenciade los seresirracionaes, es un gesto interpersondl.

Comer y beber juntos es, ante todo, un gesto de amistad y comunion; pensemos en
una familia en torno a la mesa 0 un marimonio que invita a otro a cenar. (A quién
invitamos a tomar un café o una copa de vino, 0 a cenar? A los amigos, a personas a
quienes queremos manifestar nuestra acogida.

«Compafiero» viene de contpan: es quien come conmigo € pan. A veces eda
invitacion sirve de marco para sellar un pacto, pararubricar un tratado o una dianza.

1.2. LASCOMIDASDE CRISTO CON SUSAMIGOS

Crigo comié muchas veces con sus discipulos y sus amigos. No queria exdluir a
nedie de la sdvacion y la comunidn con Dios. Compartir con otros la comida significaba
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invitar a participar en @ banquete dd Reino. Todo culminaria con la Ultima Cena, comida
de la nueva Pascua.
BUSQUEMOS:

Jes(s inicia su minigerio comiendo con unos recién casados y los saca de un
apuro (Jn 2, 1-11).

Jeslis participa en un banquete en casa de Mateo, con los pecadores (Mt 9, 9
13).

Jestis come con los pecadores (Mc 2, 15-17).

Jestis come con un fariseo y perdona a una pecadora publica (Lc 7, 36-50).
Jes(is come con sus amigos en Betania (dn 12, 1-11).

La multiplicacion de los panes. Jeslis no es invitado, Sno que invita a comer
el nuevo mana (Mc 6, 30-44).

Nosotros aceptamos la invitacion de quienes nos quieren, pero no de quien nos
critica 0 con quien rompimos relaciones. En cambio, Jes(s viene a buscar a los pecadores,
los despreciados y los enfermos... Y, en otras ocasiones, se reline a solas con los Apostoles,
losllevaaun lugar gpartado para estar a solas con dlos, y con €los.

También después de resucitado, Jeslis comié con sus Apédstoles, para fortalecer su
fe en Emals (Lc 24, 13-35),  Domingo de Resurreccion (Mc 16, 14) y en Tiberiades (n
21, 9-14).

1.3. LA ULTIMA CENA

La Ultima Cena fue la més importante de las comidas de Jesiis. Tiene un carécter
pascud, uno de despedida y otro de testamento. Ante la inminencia de su partida definitiva
de edta vida, Jesis, como los Patriarcas, reline a «sus hijos» para darles la bendicion,
destinada a todas | as generaciones.

Por eso, la mand6é preparar como se prepara una fiesta. En dla se da la reunion
fralerna, € cdor familiar, la emocion de los grandes acontecimientos, € sarvicio y la
entrega, d rito y € acontecimiento, lamemoriay laanticipacion.

2. LAEUCARISTIAY LA VIDA EN ORACION DE LA FAMILIA

La oraciéon. Orar es devar a Dios la mente —atencion y emocion- y adi,
entrar en comunicacion afectiva con un TU.

La familia, que parte de la union conyugd y tiene como fundamento la
unidad y la indisolubilidad dd Matrimonio, estd basada en las Sagradas
Escrituras, en la Tradicion y en d Magigerio de la Iglesa (cfr. Gén 2, 24:
Mt 19, 4-6; Mc 10, 6; CEC 1601.

Edta unidad que existe en la parga, se proyectara en la familia, y adi, juntos o de
manera persond, sus miembros se comunicaran con Dios a través de la oracion. De elo nos
dio gemplo d mismo Jesucristo, pues gustaba de orar con su Padre en las noches o de
madrugada (cfr. Mt 14, 23; Lc 11, 1).



La oracion nos fue legada por Cristo, d ensefiar a sus Apdstoles € Padrenuestro
(cfr. Mt 6, 6-15), y ellanos debe acompaiiar sempre parallegar aEl.

El 1V Plan Diocesano de Pagtord de la Arquidiocesis de Guaddgara nos invita a la
exigencia de la santidad y de la oracion, como findidad de toda programacion pastord; en
paticular, la oracion litorgica (Eucaristia), como forma dd encuentro vivo con Dios, en
Jesucrigo y en su Espiritu.

Como gemplo de una experiencia persond, conviene mencionar a los esposos Luis
y Maria Bdtrame Quattrochi, ya devados a los dtares, quienes supieron redizar una
exigencia de espiritudidad extraordinariamente rica En € centro de éda edtaba la
Eucaridia diaria, a la que s afladia la devocion filid a la Virgen Maria, invocada con €
Rosario recitado todas las noches, y |a referencia a sabios consgos espirituaes.

«S € Sefior no construye la casa, en vano se esfuerzan los albariles» (Sa 127). La
Eucarigtia es centro vitd de la persona y de la comunidad crigiana, y por lo tanto, también
de la familia y dd marimonio. No hay que olvidar que d Matrimonio sacramentado y la
familia son fruto eucaristico, o de la Eucaristia, en cuanto que no puede haber verdadero
matrimonio y familia crisianos sn Eucarigtia, 1o mismo que no puede haber verdadera
lglesa sin Eucaristia Edta, ademés de ser fuente dd matrimonio, es la cima de la activided
y la vida, tanto matrimonid como familiar. La Eucarigia, en cuanto centro y cumbre, es
sugtento y renovacion permanente de la dianza matrimonid.

La Eucaidia es la fuente misma dd matrimonio crisiano. En efecto, d Sacrifido
eucarigico representa la dianza de amor de Cristo con la Iglesa, dianza sdlada con
sangre de Cristo en la Cruz. En este sacrificio de la Nueva y Eterna Alianza, los conyuges
crisianos encuentran la raiz de la que brota, la que configura interiormente y vivifica desde
dentro, su dianza conyugd. En cuanto memorid dd sacrificio dd amor de Cristo por la
Iglesia, la Eucaristia es manantid de caridad. Y en € don eucarigtico de la caridad, la
familiacrigianahdlad fundamento y d amade su comunidn y sumison.

La Santa Misa es la gran cena de fieda, a la que la Iglesa invita a los miembros de
todas las pequefias «iglesias domésticas» que la componen, para celebrar unidas en una sola
gran familia Nunca lograremos una vison lo suficietemente amplia y profunda para
comprender la Ceebracion Eucaridtica, llamada Misa. Es dla un verdadero migterio de fe;
eda en d centro de nuestro camino. Para d cristiano, para € matrimonio y para la familia,
es la fuente de donde proviene su sdvacion. Por ela, cada dia Jes(s salva a la humanidad, a
los matrimonios y familias que en dla participan de manera activa, consciente y fructuosa.

Cada vez que los esposos participan de la Santa Misa, fortaecen, en d manantia de
gracia que surge del Sacramento eucaridico, la propia dianza matrimonia, a la vez que
descubren @ sgno dd amor esponsa de Cristo por la Iglesa; migterio que —como hemos
dicho ya— dlos mismos smbolizan en d amor sacramenta que van tgiendo, momento a
momento, en lavidade pargja.

2.1. LA ORACION ABRE AL AMOR HACIA LOSHERMANOS
En redidad, € sacerdocio bautisma de los fides, vivido en & Sacramento de
Matrimonio, condituye para los conyuges y para la familia € fundamento de una vocacion,

mediate la cud su migma exigencia cotidiana se transforma en «sacrificio espiritual
aceptable a Dios por Jesucristo» (1Pe 2, 5). Las comunidades cristianas deben llegar a ser
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auténticas «escuelas de oracion», en las que € encuentro con Crio no s exprese
solamente mediante peticiones de ayuda, sino también en accion de gracias, aabanza,
adoracion, contemplacion, escucha y vivencia de afecto hasta € «arrebato» del corazon. Es
una oracion intensa que, Sn embargo, no apata de compromiso en la higtoria, pues
abriendo & corazon d amor de Dios, lo abrimos también d amor de los hermanos, y somos
capaces de congtruir la historia segin @ designio de Dios.

2.2. LA EDUCACION DE LOSHIJOSEN LA ORACION

Los padres cristianos tienen d deber especifico de educar a sus hijos en la plegaria,
de introducirlos progresvamente a descubrimiento dd misterio de Dios y de cologuio
persona con El; sobre todo en la familia cristiana, enriquecida con la gracia y los deberes
de Sacramento dd Matrimonio, importa que los hijos gprendan desde los primeros afios a
conocer y aadorar aDios, y aamar d projimo seguin laferecibidaen € Bautismo.

La plegaria familiar tiene caracterigticas propias. ES una oracion hecha en comun;
marido y mujer juntos, padres e hijos juntos. La comunidn en la plegaria es, ala vez, fruto y
exigencia de esa comunion que deriva de los Sacramentos del Bautismo y del Matrimonio.

Elemento fundamentd e insudtituible de la educacion en la oracidn, es d gemplo
concreto, € testimonio vivo de los padres, solo orando junto con sus hijos, € padre y la
madre, mientras gercen su propio sacerdocio red, cdan profundamente en @ corazon de
sus hijos, dgando huellas que los posteriores acontecimientos de la vida no lograrén borrar.

Es dgnificaivo que, precisamente en la oracion y mediante la oracidon, € hombre
descubra de manera sencilla 'y profunda su propia subjetividad tipica. En la oracion, € «yo»
humano percibe mas fécilmente la profundidad de su ser como persong, y esto es vaido
también para la familia, que no es solamente «la cdula» fundamentd de la sociedad, sino
gue tiene también una subjetividad propia, la cud encuentra su primera y fundamentd
confirmacion precisamente cuando sus miembros invocan juntos. «Padre nuestro...»

La oracion refuerza la solidez y la coheson espiritud de la familia, ayudando a que
ellaparticipe de la «fuerza» de Dios.

2.3. LA ORACION EN FAMILIA Y LA ORACION LITURGCA

Una findidad importante de la plegaria en la «iglesa domégtica», es condlituir, para
los hijos, la introduccion naturd a la oracion litdrgica propia de toda la Iglesa De aqui
deriva la necesidad de una progresiva participacion de todos los miembros de la familia
crisiana en la Eucarigtia, sobre todo los domingos y dias festivos, asi como en los otros
Sacramentos, de modo particular en los de lainiciacion cristiana

La Liturgia es la cumbre a la que tiende la accién de la Iglesa 'y, d mismo tiempo,
la fuente de donde mana toda su fuerza. Por tanto, es @ lugar privilegiado de la catequesis
de Pueblo de Dios La catequesis eda intrinsecamente unida a toda la accion litargica y
sacramental, porque es en los Sacramentos, y sobre todo en la Eucaristia, donde Jesucristo
actla en plenitud paralatransformacion de los hombres.



3. LAEUCARISTIA Y LA RECONCILIACION EN EL MATRIMONIO
3.1. EL MATRIMONIO COMO SACRAMENTO

La union de los esposos es eevada por Criso Nuestro Sefior a la dignidad de
Sacramento entre los bautizados. Los catdlicos deben tomar € Matrimonio con este gozo y
esta seriedad (cfr. CEC, 1601).

Mediante € Sacramento del Matrimonio, la unién de los esposos —que afectara a
toda la familia— se vudve sobrenaura, y tiene la fuerza necesaria para superar todas las
dificultades que trae consgo este estado de vida, sempre y cuando se confie en esta gracia
y e la dge actuar, no poniendo obstéculos humanos a la accion de Dios, orando mucho y
frecuentando |os demés Sacramentos. Por eso, & Catecismo dice;

«Esta gracia propia dd sacramento de matrimonio etd dedtinada a
perfeccionar € amor de los conyuges, a fortaecer su unidad indisoluble. Por
medio de eda gracia ¢ ayudan mutuamente a santificarse en la vida
matrimonia conyuga, y en la acogida y educacion de los hijos» (CEC,
1641).

Como s puede ver, d matrimonio es dgo muy importante para Dios, y no dga
solos a los esposos, pues El los cuida y los acompaiia en su recorrido; les da vida divina
para que su amor humano se perfeccione con d amor divino: «El auténtico amor conyugd
es asumido en & amor divino» (cfr. CEC, 1639).

El matrimonio es un camino que empieza en la tierra y que conduce a la vida eterna,
a la eterna feicidad. Pero € camino no es marcado por los hombres, sno por Cristo, ya que
El esd verdadero Camino, y nadie vaa Padre sino por El.

3.2. CONFLICTOSY RECONCILIACION EN FAMILIA

La comunién familiar puede ser consarvada y perfeccionada slo con un gran
expiritu de sacrificio. Exige, en efecto, una pronta y generosa disponibilidad de todos y
cada uno a la comprenson, la tolerancia, @ perddn y la reconciliacion. Ninguna familia
ignora que @ egoismo, € desacuerdo, las tensones y los conflictos atacan con violencia, y
a veces hieren mortamente, a la propia comunidn; de aqui las mlltiples y variadas formas
de divison en la vida familiar. Pero d mismo tiempo, cada familia est& llamada por € Dios
de la paz a hacer la experiencia gozosa y renovadora de la reconciliacion, esto es, de la
comunién recongtruida, de la unidad nuevamente encontrada. En particular, la participacion
en e Sacramento de la Reconciliacion y @ banquete del Unico Cuerpo de Cristo, ofrecen a
la familia crigtiana la gracia y la responsabilided de superar toda divison y caminar hecia la
plena verdad de la comunion querida por Dios, respondiendo asi d vivismo deseo de
Sefior: «Que todos sean una sola cosa» (Jn 17, 21).
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3.3. SACRAMENTO DE LA PENITENCIA Y PAZ EN FAMILIA

El arepentimiento y @ perddn reciproco dentro de la familia crisiana, que tanta
importancia tienen en la vida cotidiana, hdlan su momento sacramentd especifico en la
Penitencia crigtiana. Respecto de los conyuges cristianos, escribié Pablo VI en la enciclica
Humanae Vitae: «S d pecado los sorprendiese todavia, no se desanimen, Sno que recurran
con humilde perseverancia a la misericordia de Dios, que se concede en € Sacramento de la
Penitencia» (n. 25).

Hay que descubrir a Criso como myserium pietatis («misterio de piedad»), en €
que Dios nos muestra su corazon misericordioso y nos reconcilia plenamente consggo. Este
es d rostro de Crio que conviene descubrir, también, mediante d Sacramento de la
Penitencia, que, para un cristiano, es @ camino ordinario para obtener & perddn y la
remision de sus pecados graves, cometidos después del Bautismo.

La cdébracion de este Sacramento adquiere un significado particular para la vida
familiar. En efecto, mientras los esposos descubren mediante la fe como € pecado
contradice no sdlo la dianza con Dios, sno también la dianza entre dlos y la comunion de
la familia, los esposos y todos los miembros de la familia son dentados d encuentro con
Dios, «rico en misericordia» (Ef 2, 4), d cud, infundiendo su amor —més fuerte que €
pecado—, recongtruye y perfeccionala dianza conyugd y la comunidn familiar.

Edta cagpacidad depende de la gracia divina dd perddn y de la reconciliacion, que
regda la energia espiritud para empezar sempre de nuevo. Precisamente por esto, los
miembros de la familia necestan encontrar a Cristo en la Iglesia a través dd admirable
Sacramento de la Penitenciay la Reconciliacion.

4. LAEUCARISTIA, CIMIENTOY FUERZA DE LA FAMILIA
4.1. RAIZ Y FUERZA DE LA ALIANZA CONYUGAL

La Eucarigia dominica, congregando semandmente a los cristianos que forman la
familia de Dios en torno a la mesa de la Pdabra 'y € Pan de vida, es también d antidoto
més natural contra la disperdon; es @ lugar privilegiado donde la comunidn es anunciada y
cultivada de manera congtante. Precisamente a través de la participacion eucaridtica, «d dia
del Sefior» se convierte también en «e diadelalglesa».

El deber de santificacion de la familia crigtiana tiene su primera raiz en d Bautismo,
y U expresdén méxima en la Eucaigia, a la que et intimamente unido € matrimonio
crigtiano.

En d don eucaridico de la caridad, la familia crigiana hdla € fundamento y € dma
de su «comunion» y de su «mison», ya que d Pan eucarigico hace de los diversos
miembros de la comunidad familiar un Unico cuerpo, revelacion y paticipacion de la mas
amplia unidad de la Iglesa ademas, la participacion en € Cuerpo «entregado» y en la
Sangre «derramada» de Crigto, se hace fuente inagotable dd dinamismo apogtdlico de la
familiacrigiana,



4.2. POTENCIA EDUCATIVA DELA EUCARISTIA

La Eucarigia es un Sacramento verdaderamente admirable. En € se ha quedado
Crigo mismo como adimento y bebida, como fuente de poder salvifico para nosotros, nos 1o
dgo, precisamente, para que tuviéramos vida y la tuviéramos en abundancia (cfr. Jn 10,
10): la vida que tiene El y que nos ha trangmitido con & don del Espiritu, resucitando a
tercer dia después de lamuerte. Es para nosotros la vida que efectivamente procede de El.

Cristo esta cerca, y todavia més, El es d Emmanue, «Dios con nosotros», cuando
nos acercamos a la Mesa Eucaristica. Puede suceder que, como en Emals, se le reconozca
solamente «en la fraccion dd pan» (cfr. Lc 24, 35). A veces, también El esta durante mucho
tiempo ante la puerta y llama, esperando que la puerta se abra para entrar y cenar con
nosotros (cfr. Ap 3, 20). Su Ultima Cena y sus paabras pronunciadas entonces, conservan
toda la fuerza y la sabiduria del sacrificio de la cruz. No existe otra fuerza ni otra sabiduria
por medio de las cudes podamos savarnos y contribuir a sdvar a los demas. No hay otra
fuerza ni otra sabiduria mediante las cudes los padres puedan educar a sus hijos y a §
mismos. La fuerza educdtiva de la Eucarigia s2 ha consolidado a través de las
generacionesy delossglos.

5. LAFAMILIAY LA EUCARISTIA
5.1. LA EUCARISTIA Y LA ACCION DE GRACIAS

«La Eucarigia, Sacramento de nuestra sdvacion redizada por Criso en la
cruz, es también un sacrificio de dabanza en accidon de gracias por la obra de
la Creecion... Por Crigto, la Iglesa puede ofrecer € sacrificio de dabanza en
accion de gracias por todo 1o que Dios ha hecho de bueno, de bello y de justo
en laCreacion y en lahumanidady» (CEC, 1359).

..Accion de gracias sobre todo por la familia, indituida por Dios para fdicidad del
hombre. La expresén de Adan, su grito de jubilo, es € primer gemplo de eta accion de
gracias. «jEsta s que es hueso de mis huesosy carne de mi carnel» (Gén 2, 23).

Adén, quien tenia todo a su disposcion, que era duefio y sefior de animdes y
plantas, ademas de contar con la presencia de Dios, Sn embargo «se sentia solo». Dias,
entonces, quiso hacerle € auxiliar correspondiente. De esta manera, Dios form6 lafamilia

«La accion de gracias, la hacemos cada uno de nosotros por @ conyuge, por la
bendicién de los hijos, por los padres, por los parientes cercanos y legjanos, por toda la
familia Con la Eucaridia, la Iglesa expresa su reconocimiento a Dios por todos los
beneficios, por todo lo que ha redizado mediante la creacidon, la redencion y la
santificacion» (cfr. CEC, 1360).

5.2. LA EUCARISTIA Y LA UNIDAD
La Eucarigia es la unidad con Dios. En estado de gracia, € Espiritu Santo inhabita
en las personas. «Quien come mi carne y bebe mi sangre, habita en mi y Yo en é» (Jn 6,

56).
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Solo mediante esta unién intima con Cristo, somos capaces de dar fruto. Debemos
recordar que solos no seriamos capaces de nada; solamente en la comunidén con Cristo
somos capaces de todo: «Permaneced en mi y Yo en vosotros. Como el sarmiento no puede
dar fruto por si solo s no permanece en la vid, tampoco vosotros, Si no pertenecéis en mi»
(In 15, 4).

La Eucaristia es presencia red de Cristo. «La copa de bendicion que bendecimos,
¢no es comunion con la sangre de Cristo? El pan que partimos, 510 es comunién con €l
cuerpo de Cristo? (1Co 10, 16). El fruto principa de la Eucarigtia es la intima union con
Crigto.

En d Matrimonio, d formar la familia, los egposos también se unen intimamente, en
e mas amplio aspecto del ser humano: € dd espiritu encarnado que es cada persona. Esta
unidad se da en varios aspectos.

Unidad del esposo con la esposa
Unidad de los esposos con los hijos.
Unidad de lafamiliacon la familia
Unidad de lafamilia con la comunidad.

El matrimonio, como Sacramento de servicio a la comunidad, s hace uno en la
comunién con los demés. Edtéa llamado a dar fruto, tanto en € seno de la familia como entre
todos los que estén relacionados con dla Los esposos estan llamados a dar € mejor fruto y
muy abundante, pues no estédn solos; cuentan o pueden contar con la presencia intima de
Cristo:

«La comunion con la cane de Crigto resucitado... vivificada por @ Espiritu
Santo y vivificante, conserva, acrecienta y renueva la vida de gracia recibida
en e Bautismo» (CEC, 1392).

5.3. LAFAMILIA Y LA EUCARISTIA

En la Eucarigtia, recordamos diariamente la dianza que Jesucristo ha hecho con su
Iglesa; es d s que ha expresado y que no cambiard Ahi, se pide perdon, se eevan
oraciones, se escucha la Paabra de Dios;, se ofrece cada quien a si mismo. Hay didogo,
comunidn y compromiso; hay dabanza, se reconocen los lazos familiares, hay mision (cfr.
IV PDP, 127).

El marimonio y la familia se presentan, asi, como una accidén de gracias, sempre
nueva cada dia, en la que se cumplen todos los aspectos importantes de la Eucarigtia. Ahi se
recuerda a diario d s que fue d inicio de su consentimiento; ahi se perdona, se eevan
oraciones. Ahi, los esposos € deben ofrecer uno a otro cada dia como don; en dla debe
renar € didogo, debe haber comunion; se da un compromiso, se debe vivir en dabanza a
Dios y diento de superacion entre élos y con los hijos. Todo esto acrecienta los lazos
familiares que forman personas maduras, dispuestas para la misén de hacer presente a Dios
y su Reino (cfr. IV PDP, 128).



5.4. LA IMPORTANCIA DEL "DIiA DEL SENOR"

La familia crigiana ha de ser consciente de que su fuente principal de vida
espiritual es la Eucaristia. S su meta es la santidad, la Cdebracion Eucarigtica es d
dimento, es d medio més eficaz para lograrlo. Se ha de privilegiar la Eucaristia dominica,
e dia de fieta, @ dia en que, como familia de Dios, nos reunimos para participar de este
Misterio Pascual de sdvacion através delosritos, signosy simbolos (cfr. IV PDP, 150).

Es urgente recuperar € domingo y vdorar de manera adecuada la Ceebracion
Eucaridica, en d dia en que s ceebra la Resurreccion dd Sefior. El ritmo de la vida
econdmica y socid, lleva en nuestros dias a una desfiguracion paulatina dd carécter
sagrado de este dia y, en consecuencia, a una disminucion notable de la asstencia a la Santa
Misaen losdomingosy dias festivos (IV PDP, 151).

Ciertamente, la Eucarigtia dominical es un precepto que se debe cumplir no sdlo por
ser mandato, sino por la necesdad que tenemos de Cristo. Para muchos cristianos, es cas d
unico momento de unién con Dios y con sus semgantes. S se dga esto 0 se descuida, se
pierde e Unico lazo de union con la Iglesia.

«La Eucarigia dominica, congregando semandmente a los crigianos como
familia de Dios en torno a la mesa de la Pdabra y dd Pan de Vida es
también € antidoto més natura contra la dispersdn. Es € lugar privilegiado
donde la comunion es anunciada y cultivada congantemente» (IV PDP,
152).

6. LA PARROQUIA COMO FAMILIAY LA SOLIDARIDAD

¢Como es posible que, en nuestro tiempo, haya todavia quien se muere de hambre;
quien esta condenado a anafabetismo; quien carece de la asstencia médica mas dementd;
quien no tiene techo donde cobijarse? Esto ha de cuestionarnos. Hoy urge que, desde la
familia, termine de una vez por todas esta separacion entre fe y vida, entre culto y vivencia
S ceébramos en la Eucarigia d Dios de la vida, éta ha de prolongarse en sgnos
concretos, como la conversén que nos lleva a la comunién, y éta a su vez, ha de
traducirse en caridad, entendida concretamente como solidaridad. Muchas cosas seran
necesarias para € camino histérico de la Iglesa también en este nuevo Sglo; pero s fdtara
la caridad, todo seria indtil... La caridad es verdaderamente @ corazdn de la Iglesia (cfr. 1V
PDP, 153).

6.1. LA PARROQUIA COMO FAMILIA

«a parogquia es como una gran familia compuesta de familiss més
pequefias. Es la familia de Dios que se congrega en torno a la Eucaridia, y vive
como una fraternidad animada por € Espiritu. Es una familia no cerada en s
misma, sSno injertada y abierta a la sociedad, e intimamente integrada con sus
aspiraciones y dificultades. La parroquia, ante todo, es una comunidad de personas,
viva y dindmica, mas que una edructura, un edificio o un territorio. S la parroquia
es "la Iglesa que se encuentra entre las casas de los hombres’, tiene la misién de
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evangdizar, de cdebrar la liturgia, de impulsar la formacion humana» (IV PDP,
157).

S la paroquia es una familia, todos los miembros de esa comunidad deben estar
preocupados por las necesdades de todos. Los hijos de una misma familia son hermanos,
por lo que la parroquia, como familia, debe atraer a todos sus hijos hacia @ mismo regazo.
La solidaridad inicia con una preocupacion, efectiva y efectiva, por los mas aeados
eqpiritud y materidmente.

PARA ORAR JUNTOS

Sefior Jesus,

gracias por haberte quedado entre nosotros,
ad, de maneratan sencilla,

enlosdsgnosdd pany d vino.

Comemos tu Cuerpo, entregado por nosotros,
bebemos tu Sangre, derramada por nosotros,
porque deseamaos que permanezeas,

Sefior, en nosotros,

en nuestros hijos,

en nuestra pequeiia lglesia domética.
Ayudanos a participar de la Cena Eucaristica
como & momento cumbre de nuestra vida,
experimentando € contacto mas cercano contigo,
para que podamos vivir

nuestro amor matrimonid y familiar
eucaristicamente,

COMO entrega generosay permanente

ddl uno parad otro.

Amén.



