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PRESENTACION

Se nos ha convocado a prepararnos a 48° Congreso Eucaristico Internacional,
contemplando a Jesucristo, para que sea El quien le dé sentido a nuestra vida La
contemplacion es una mirada profunda para ver la luz de la Pdabray € Pan de vida, que es
Jesucristo, quien debe iluminar y dimentar la vida de los adolescentes, llamados a madurar
COMO personasy como creyentes.

Conocer a Cristo debe ser € objetivo de toda vida crigtiana. Y € Unico modo de
conocerlo es contemplarlo, que no dgnifica tener visones, sno entenderlo y reconocerlo
presente en nuedtras vidas. San Juan Bautigta decia en d deserto: «En medio de ustedes
esta uno a quien no conocen» (Jn 1, 26).

Guiados por d Texto Base, dd Congreso, La Eucaristia, Luz y Vida del Nuevo
Milenio, desde la Pastoral de Adolescentes, se ha preparado una temédica en las lineas
contemplativa y catequética Los dedinaaios son los mismos adolescentes y  sus
catequistas, para que juntos lleguen avaorar la presenciadel Sefior Jestis en la Eucarigtia

Edtas catequesis son reflexiones que nos ayudaran a centrarnos en @ Sacramento
gue es fuente y cumbre de la vida crisiana, donde los adolescentes pueden encontrarse
reddmente con Jesis, a quien descubriran mediante un proceso contemplaivo como €
Amigo que se entrega como aimento y permanece en € sacramento del dtar.

! —
A-fane S hal S oS

+J. Trinidad Gonzélez Rodriguez,
Obispo Auxiliar de Guadalajara.
Presidente de la Comision
TeolOgicay de Impresos para el
48° Congreso Eucaristico Internaciondl.



1. CONTEMPLAR LA BELLEZA UNICA DEL ROSTRO DE CRISTO
1.1. JESUSNOSINVITA A CONTEMPLARLO

El hombre esta dgando de ser lo que es, porque se esta identificando con lo que no
es. Es la hora de contemplar € rostro de Cristo, para que los rostros humanos recuperen su
identidad y encuentren su vocacion.

¢Por qué esimportante contemplar a Cristo?

1.1.1. MEDITAR XN 1, 35-46

«Maestro, ¢donde vives? Es la pregunta que brota del corazon de
aguien que busca su camino, € sentido de su vida, su razon de vivir.
«jVengan y lo verén!» Era la invitacion de Jesis a los poshles
discipulos que querian saber, mas de cerca, donde y cdmo vivia S
gueremos conocerlo més  intimamente, debemos vivir la experiencia
persona de contemplarlo, con una mirada larga y penetrante, hasta llegar
a espacio sagrado en que Dios est4, y verlo por uno mismo.

«Y se quedaron con El». El objetivo de la contemplacion es que se logre
un encuentro con la persona de Jeslls, creciendo en su amistad, hasta
llegar d auténtico conocimiento interior de Cristo, que es lo que
reslmente cambia nuestras vidas.

«Hemos encontrado al Mesias». En esta expreson vemos reflgado €
rostro humano de Dios, € que Andrés contemplé en Jeslis cuando se
quedd todo un dia con El; contemplacion que luego comunicd a su
hermano Simén Pedro. jEsta es precisamente la tarea de la Iglesial:
reflgar la luz de Cristo en cada época ck la historia y hacer resplandecer
también su rodro ante las generaciones dd nuevo milenio. Pero no
podremos cumplir con tal cometido 9§ no somos los primeros
contempladores ddl rostro de Crigto (cfr. NMI, 16).

«Ese del que escribio Moisés en la ley, y también los profetas, |o hemos
encontrado». El Concilio Vaticano Il nos ensefia que «la contemplacion
del rostro de Cristo se centra sobre todo en lo que de El dice la Sagrada
Escritura». San Jardnimo dfirma: «Ignorar las Escrituras es ignorar a
Crigo mismo» (DV, 25). El encuentro con la persona de Jesis no solo
nos lleva a conocerlo intimamente, también transforma nuedtra
exigencia

La vida de los discipulos fue otra, totamente nueva, desde que vivieron
con Jesis una experiencia de encuentro y  contemplacion:
comprometieron sus vidas con El.
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1.1.2. DESDE LA REALIDAD DEL ADOLESCENTE

El adolescente estd llamado a dcanzar su identidad y autenticidad, asi como su
verdadera intimidad consgo mismo y con otras personas. ES un ser en crecimiento; vive la
etapa en que surgen la amigstad, la necesdad de s vdorado y la de sentirse til; la
blsqueda de sentido e identidad, de ir elaborando una escala de valores, de descubrir a
Criso como un amigo, a quien poco a poco ira aprendiendo a contemplar. Es en la
adolescencia cuando puede darse redmente € encuentro persond con Crigto, la entrega
intima, generosa e incondiciona a «Amigo por excelenciax.

1.1.3. MOTIVACION PASTORAL

¢QuUé hacer para no relegar pastoramente a los adolescentes y poder integrarlos a
unamejor participacion y aprovechamiento del Congreso Eucaristico?

Convencidos de que Jess responde a todos los anhelos de hombre, ¢qué medios
practicos podemos proponerles para que, desde su realidad, sean contempladores del rostro
de Cristo? Se trata de una contemplacion como discipulos y no como investigadores.

1.2. CONTEMPLAR LOSMISTERIOSDE CRISTO
1.2.1. DELA ENCARNACION A LA EUCARISTIA

El hombre moderno ha perdido la experiencia dd migerio de Crigo. Mira
demasiado d cielo en busca de ovnis e ignora d Dios «que por nosotros los hombres 'y por
nuestra savacion, bgé dd Ciglo».

L as entrafias de Dios estan reflgjadas en Cristo; MEDITEMOS; GA 4, 4-5.

El amor de Dios lo contemplamos en su Hijo, desde los pafiaes de su Navidad (cfr.
Lc 2, 7) hasta € vinagre de su pasion (cfr. Mt 27, 48) y € sudario de su resurreccion (cfr. Jn
20, 7).

El cridianismo comienza con la Encanacion dd Vebo. La Iglesa llama
«Encarnacion» d hecho de que d Hijo de Dios haya asumido una naturaeza humana para
llevar a cabo, por ela, nuestra salvacion. El se hizo verdaderamente hombre sin dgjar de ser
verdaderamente Dios. Jesucristo es verdadero Dios y verdadero hombre (cfr. CEC, 456-
464).

Desde € primer ingtante de su vida terrend en d vientre de Maria, Jeslis se ofrecié
totadmente d Padre para sdvacion dd mundo, aunque la cima de esa oblacidn es la cruz, y
su fruto, la resurreccion. <odo lo que Jests hizo y ensefié desde € principio hasta € dia
en que... fue llevado al Cielo» (Hch 1, 1-2), hay que verlo a la luz de los migerios &
Navidad y de Pascua (CEC, 512). La Encarnacidn dd verbo no es pura apariencia, Sno una
redidad viva, como o es también la Eucarisiaz no una gpariencia, Sno la verdadera carne
de Jesls.



El Vebo s encand para sdvarnos, reconciliandonos con Dios. «En esto se
manifestd e amor que Dios nos tiene: en que Dios envié al mundo a su Hijo Unico para
que vivamos por medio de El» (1Jn 4, 9). «Dios viene en persona a hablar a los hombres
(...) buscando a hombre a través de su Hijo» (TMA, 67). «En Cristo y por Cristo, Dios se
ha revelado plenamente ala humanidad y se ha acercado definitivamente adla» (RH, 11).

Hemos cdebrado los dos mil afios dd migterio de la Encarnacidn, en un Afio Santo

intensamente  eucarigtico. La Eucarigtia nos permite  comprender 'y acoger mas
concretamente € significado y d vdor de la Encanacion. En € seno de la Virgen Maria,
Jesis asumié € cuerpo que luego habia de ofrecer en sacrificio a Padre. Por eso, toda
Cdebracion Eucaridica, que es € memorid dd sacrificio de la Cruz, hace referencia
intrinsecamente a migterio de la Encarnacion (cfr. TMA, 55).
En nuedtra profeséon de fe, proclamamos. «Por nosotros los hombres y por nuestra
sdvacion bg6 dd Cido, y por obra del Espiritu Santo se encarnd en Maria la Virgen y se
hizo hombre». La Encarnacion no es una gracia persond y exclusva de Maria, Sno que es
una gracia hecha, en dla, a toda la humanidad. La Encarnacidon es dgo que nos une a todos
con Dios, en la Virgen Maria. <€l Hijo de Dios me amo y se entregd a si mismo por mi»
(Gaz, 20).

1.2.2. DESDE LA REALIDAD DEL ADOLESCENTE

Cuando e llega a la adolescencia se nota poco contacto con la Iglesia; se abandona
la catequesis y se cuestionan las précticas religioses. S ignoramos los migterios de Cristo,
no crecemos en la fe. Un gemplo claro es la forma en que celebramos la Navidad y la
Semana Santa, ocasiones en que sobresden € consumismo y ladiversion.

1.2.3. MOTIVACION PASTORAL

S los adolescentes vienen de una fe heredada y muy poco interiorizada, ¢cOmMo
comprometerlos para que sSentan la necesdad de catequizarse, de volver a la escuela de la
fe?

¢Jromamos conciencia de nuestras responsabilidades, d contemplar los migterios de
Cristo?

¢Como actudizamos la Encarnacion y la Eucarigtia en nuestros ambientes? No hay
Encarnacion donde no hay compromiso, donde no hay una sintesis entrefey vida.

1.3. CONTEMPLAR LA MESA DELA PALABRA

Para comprender qué es la Pdabra de Dios, resulta revelador € episodio de
centurion (cfr. Mt 8, 513). JesUs se dispuso a ir a casa del centuridn, pero éste, convencido
del poder del Sefior, compar6 la paabra humana de un superior con la Paabra de Jesis.
«Di una sola palabra y mi criado quedara sano». S la palabra humana es capaz de obtener
resultados, cuanto mas la Palabra de Crigto, en la que descubrimos € poder de Dios.
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1.3.1. CRISTO: PALABRA QUE ALIMENTA

«La Palabra que estaba junto a Dios, la Palabra que era Dios... S hizo
carney habit6 entre nosotros» (Jn 1, 1.14).

En d Evangdio de San Juan, advertimos que la padbra carne tiene sgnificado
eucaristico. <Mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida» (Jn 6, 52-56).
La Paabra que se encarna se llama Jesis de Nazaret, y contiene € proyecto de Dios.
Nosotros somos los destinatarios, 4oara que tengamos vida y vida abundante» (Jn 10, 10).
Por dgo nos hizo la promesa firme de permanecer con nosotros hasta d fin dd mundo (cfr.
Mt 28, 20).

San Juan contempla a Jesis como € Hijo de Dios, en una triple peregrinacion desde
el Padre d mundo, por  mundo, y dd mundo hacia € Padre. Todo cuanto necestan los
hombres para una vida plena lo encuentran en Jesis pan, agua, luz, vid, pastor... camino,
verdad y vida

En la Sagrada Escritura, la Iglesa encuentra sin cesar su dimento y su fuerza (cfr.
DV, 24), porque en ela no recibe solamente una palabra humana, sno lo que es remente:
la Padbra de Dios (cfr. 1Ts 2, 13), que nos revela € migterio de Cristo y su sdvacion, lo
gue es para nosotros, 10 que nos ofrece, 10 que nos exige. <No solo de pan vive el hombre,
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios» (Mt 4, 4).

El Concilio Vaticano Il resdtalaimportancia de la Paabra de Dios.

«La Iglesa sempre ha venerado la Sagrada Escritura como lo ha hecho con €
cuerpo de Crigto, pues sobre todo en la Sagrada Liturgia, nunca ha cesado de tomar y
repartir a sus fieles @ pan de vida que ofrece la mesa de la Palabra de Dios y del Cuerpo de
Cristo» (DV, 57).

Es d mismo Crigto quien se dacomo «pan de vida» en la Eucarigtiay en la Palabra.
Comulgamos con d Pan, asmilando la Padabra Seguir a Criso es comulgar con las
Escriturasy ser escritura viviente:

«Son una carta de Cristo, redactada por ministerio nuestro, escrita no con
tinta, sino con e Espiritu de Dios vivo; no en tablas de piedra, sino en las
tablas de carne del corazén» (2Co 3, 3).

La Pdabra de Dios es lampara para nuestros pasos, luz que nos permite interpretar
los Sgnos de los tiempos y vivir los acontecimientos de la higoria. Sin dla, no sabriamaos
por donde caminar ni a donde dirigirnos;, no tendriamos nada que aportar a los demas;
Seriamos «ciegos que guian a otros ciegos» (Mt 15, 14).

1.3.2. DESDE LA REALIDAD DEL ADOLESCENTE
La pdabra es d modo mas ordinario para comunicarnos. Por dla, las personas llegamos d

encuentro. La mayoria de los adolescentes tiene poco contacto con la Palabra de Dios. Esto
es grave. Significa desconocer a Crigto, vivir d margen de la voluntad de Dios La gran



tragedia sigue sSiendo que «ino a su propia casa y los suyos no lo recibieron» (Jn 1, 11).
¢Cuantas paabras malas estaran recibiendo y haciéndolas vida | os adolescentes?

El adolescente se qugia con frecuencia de que cas no se le escucha cuando quiere
expresar 10 que dente, piensa y desea; o que hace. Desde esta experiencia, hay que
proponerle que sea més contemplativo con la Palabra, donde Dios nos revela su grandeza y
belleza. Urge hacer nuestro € proyecto que tuvo Dios d crearnos. «Ser hijos de Dios».

1.3.3. MOTIVACION PASTORAL

Impulsar la evangelizacion integra de los adolescentes, fomentando en dlos d
conocimiento de la Pdabra de Dios y promoviendo una mgor participacion en la Mesa de
laPaabra

Concienciar, para que no s busgque la Sagrada Comunion sin referencia a la
Liturgiade laPddbra

1.4. DIOSNOSHABLA EN SU HIJO

Todos los hombres son destinatarios de la Padbra viva de Dios. «<Mi madre y mis
hermanos son aquellos que escuchan la Palabra de Diosy la cumplen» (Lc 8, 21).

El Dios verdadero, € Dios vivo de la revelacion biblica, habla a su pueblo y en eso
se digtingue de los falsos dioses, de los «idolos mudos» (1Co 12, 2), que «ienen boca y no
hablan» (Sd 115, 5). El es un Dios que sde a encuentro del hombre y se le manifiesta de
multiples modos, para entablar un didogo familiar y de salvacion con 4.

Asi lo contemplo @ autor de la Carta a los Hebreos. €€n miltiples ocasiones 'y de
muchas maneras hablé Dios en € tiempo pasado a nuestros padres por los profetas.
Ahora, en esta etapa final, nos ha hablado por e Hijo» (Heb 1, 1-2). Con JesUs de Nazaret,
dcanza su plenitud la historia de la savacion; El es la Pdabra encarnada, & Hijo que reveld
a Dios como Padre: €Nadie conoce al Hijo sino €l Padre, y nadie conoce al Padre sino €
Hijo, y aquel a quien € Hijo selo quierarevelar» (Mt 11, 27).

Criso no es un difunto. El habla en las Escritures. Se hace presente en la
proclamacion de la Paabra de Dios, en la asamblea litlrgica «Cuando se leen en la Iglesia
las Sagradas Escrituras, Dios mismo habla a su pueblo, y Cristo, presente en su Paldbra,
anuncia  Evangdio» (IGMR, 9). El Espiritu Santo tiene la mison de ir recordando las
ensefianzas de Jeslis y de cambiar atodos haciala verdad completa (cfr. Jn 14, 15-24).

«La lglesa dempre tiene necesdad de ser evangdizadora, S quiere conservar su
frescor, su impulso y su fuerza para anunciar d Evangdio» (EN, 15). Tiene que dimentarse
congtantemente de la Paldbora de vida; s ha de anunciar a Cristo, tiene que encontrarse con
El y contemplarlo en @ Evangdio. Como € Apdstol Pedro, la Iglesia dice a su Sefior: «¢A
quién iremos? TU tienes palabras de vida eterna» (Jn 6, 68), y sereline en torno aEl y se
Senta a sus pies, como Maria la hermana de Martha (cfr. Lc 10, 39), para escucharlo sin
prisas y dgarse impregnar de su espiritu y de su amor; dd secreto dd Reino, que es la
sdvacion de los hombres,

Debemos prestar atencion d Dios que sde amorosamente a nuestro encuentro (cfr.
DV, 21) para sefidanos caminos de vida, decirnos cuanto nos quiere y qué podemos
esperar de El, y lo que quiere y espera de nosotros. Sin escucha, no hay conocimiento de
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Dios, de sus planes ni de su forma de actuar. Tampoco e llega a conocer a Cristo, ni €
misterio que encierra su persona, sin escucharlo.

La auténtica escucha supone la aamilacion y la interiorizacion de la Paabra La
palabra escuchada se convierte en accién. Una audiencia ek la Palabra, que no se traduzca
en obediencia, no es escucha red sno fingida Por eso, la Liturgia de la Pdabra no es
introduccion, preambulo, preparacion o preludio, Sno conditutivo esencid de esa
Cdebracion Eucaridtica, en la que la comunidad crigiana hace memoria dd Sefior 'y
actudiza su salvacion.

1.4.1. DESDE LA REALIDAD DEL ADOLESCENTE

Nuestro mundo est& inundado de pdabreria, ha perdido la atencidén y la fe en las
padbras. Las hemos vaciado de su verdad, su redidad y su fuerza Hay demasiado rudo
interno y externo... Esto nos afecta a todos. Nos dgamos fascinar por los mensges de
consumismo televisvo, sin hacer un discernimiento. La paabreria engena; la Pdabra de
Diostransforma.

cvemos crecer en la Iglesia la escucha de la Palabra? El alolescente tiene que ser
«oyente de la Palabra» (Hch 6, 7) para que lo ilumine y lo acompafie en su proceso de
madurez como personay como creyente.

Sendo la Liturgia «didlogo entre Dios y su pueblo», es normd que la primera
palabra le corresponda a El. ¢Escuchamos la Paabra divina acogiéndola con fe? Cuéntas
veces, en cambio, pretendemos ser escuchados por Aquel a quien no escuchamos...

1.4.2. MOTIVACION PASTORAL

Fomentar mas e conocimiento y aprecio por la Sagrada Escritura, en los
adolescentes.

Ensefiarlos a escuchar con veneracion la Paldbra de Dios, aplicandola a sus vidas y
haciendo un compromiso.

Lograr mayor puntudidad como signo de respeto y aprecio a Dios, que nos habla en
la Asamblea Litargica, y hacerles comprender que @ estudio de la Biblia tiene que ser fuera
de Misa, yaseaen o persond o en grupo.

Recordar que quien proclama la Palabra de Dios, presta su voz a Sefior, que se hace
presente en dla. Motivarlos a prepararse y participar como lectores.

1.5. CONTEMPLAR LA MESA DE LA EUCARISTIA
1.5.1. CRISTO: PAN QUE SE ENTREGA

«La mesa de la Pdabra lleva naturdmente a la mesa dd Pan Eucaristico»
(DD, 42).

Jes(s, Hijo de Dios, no sdlo se encarnd, sino que también se hace dimento y bebida
para nosotros. Su Cuerpo entregado y su Sangre derramada no son la consecuencia de una



tragedia sangrienta, Sino don y entrega persond: «Nadie me quita la vida; Yo por mi mismo
la doy» (Jn 10, 18).

En cada Eucarigtia se da un encuentro Unico, pero progresivo, con € mismo Cristo.
Lo acogemos como Paabra viva dd Padre y, luego, como Pan de sdvacion. Antes de
comulgar con Cristo Eucarigtia, hemos de comulgar con Cristo Pddbra

La Santa Misa es Liturgia de la Pdabra y Liturgia Eucaristica; una y otra forman
parte integrante y esencid de la Ceébracion en la que estamos Illamados a recibir un doble
pan, 0 un mismo pan en dos formas didintas d pan de la Pdabray d pan de la Eucarigtia
Son dos partes distintas y perfectamente diferenciadas, pero inseparables (cfr. SC, 56).

En la Eucaridia, cdebramos la muerte y resurreccion —d migterio pascua— del
Sefior, pero lo hacemos repitiendo los gestos y palabras de Jestis en la Ultima Cena.

Jeslis repate d pan a sus discipulos y los invita a comerlo; «tomad y comed», y
anade estas palabras decisivas. €sto es mi cuerpo, que sera entregado por vosotros» (Lc
22, 19): la suya es una vida que se entrega y se desvive, que no exige para S misma sno
para los demés. Es una vida que se da hadta la Ultima gota de sangre, derramada por la
remision de los pecados.

En ese pan que parte y reparte a los suyos, la vispera de su muerte, Jeslis se eta
dando a S mismo como dimento, para que vivan en su misma vida, la que El recibe dd
Padre, vida eterna, y formen en El un solo cuerpo. En la Eucaristia, se hace actud y
presente la entrega de i mismo como consecuencia de amar hasta € extremo. «No hay
amor mas grande que dar la vida por los amigos» (Jn 15, 13).

Cuando Jestss dice a sus Apostoles «haced esto en memoria mia» (Lc 22, 19), no los
eda invitando smplemente a repetir un gesto ritud con € pan y d vino, Sno a revivir
exigencidmente todo @ dggnificado de su vida de autodonacion, hasta la autoentrega
suprema de su vida en la cruz. «Yo he venido para que tengan vida, y vida en abundancia»
(In 10, 10).

1.5.2. DESDE LA REALIDAD DEL ADOLESCENTE

A pesar de la abundancia dd Pan eucaridico, las filas de peregrinos hecia €
Sacramento del dtar, no son suficientemente concurridas.

Muchos adolescentes que, cuando nifios, se prepararon con entusasmo para su
Primera Comunion, se esan marginando del Pan de Vida ¢Por qué? ¢Cud es su
responsabilidad y cud esla nuestra?

1.5.3. MOTIVACION PASTORAL

Centrar a los adolescentes en @ lema de Congreso Eucarigtico, presentando la
Eucaristia como pan de vida y luz dd mundo, dimento para una vida que promete mucho,
como es ladd adolescente.

1.6. JESUS: ANFITRION Y COMIDA DEL BANQUETE DEL REINO

El Reino de Dios fue @ centro de la vida y la mison de Jestis. El dio cabida d
banquete en su predicacion y sus pardbolas, pero se la dio, sobre todo, en su vida;
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compartié mesa con las gentes mas diversas y muy especidmente con los pecadores, los
publicanos, los marginados. Los fariseos decian: €ste acoge a los pecadores y come con
ellos» (Lc 15, 2). Admitiendo a pecadores y marginados en la mesa, Jesls les ofrece
sdvacion y perdon: «No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. No he venido a
llamar a los justos, sino a los pecadores» (Mc 2, 17). Por eso, reaccionan violentamente los
fariseos.

En la multiplicacion de los panes, que es referida por los cuatro evangdidas, €
sgnificado fundamenta que contiene d reao es d de la abundancia de los dones de Jesls,
e punto centrd no es tanto € «milagro», cuanto la admirable abundancia que se da cuando
Jesisinvitaalamesa(cfr. Jn 6, 1-14).

B pan multiplicado es importante porque quita € hambre corpora, pero sobre todo,
porque es signo revelador del que lo da, y ayuda a descubrirlo como € verdadero pan del
Cido, d verdadero pan de Dios, que da la vida d mundo. Cuando la gente volvio buscando
més comida, Jess les dijo: «Obren, no por & dimento perecedero, sno por @ aimento que
permanece paralavida eterna» (In 6, 25-27).

JesIs afirmé con claridad, en € discurso de la sinagoga de Cafarnaln, que nos daria
a comer su carne y a beber su sangre, y con edta afirmacion provoco d escandalo y la fuga
de dgunos de sus discipulos. «Es duro este lenguaje, ¢quién puede escucharlo?s (Jn 6, 60).
La muchedumbre dimentada por Jesis fue un signo de cdmo dimentaria a los creyentes de
todos los tiempos con la Eucaridtia

En la Ultima Cena, banquete find de su vida, Jesis indituye la Eucaristia, como
memorid de su muerte y resurreccion. Cuando los crigtianos la celebramos, € motivo
centra de nuedtra accidén de gracias y objeto principa de nuestro recuerdo, no es ya la
liberacion de Egipto, Sno esa muerte y resurreccion de Jesls, que se hacen presentes para
|lenarnos de su fuerza salvadora, en espera de la plenitud del Reino, que El inaugurd.

Jestis relaciona los banquetes de su vida pablica con la Ultima Cenay € banquete
ecatolégico dd Reino: «Cudnto he deseado comer esta Pascua con ustedes, antes de
padecer. Porque les digo que no la comeré hasta que tenga su redizacion en € Reino de
Dios» (Lc 22, 15-16).

La Eucarigtia es d nuevo banquete pascud, «memoria» de la Pascua de Cristo; es
decir, de la obra de sdvacion redizada por su vida, muerte y resurreccion; obra que se hace
presente por la Celebracion Litdrgica, donde El esd anfitriony, alavez, d dimento.

1.6.1. DESDE LA REALIDAD DEL ADOLESCENTE

Cuando hacemos la Primera Comunion, se nota un gran interés por reconciliamos y
comulgar. Pero cuando trandtamos a la adolescencia, disminuye esa inquietud. Esto puede
tener raices en los hébitos familiares, cuando se asse a Misa 0lo «para oir» y no para
participar plenamente, comulgando € Cuerpo y la Sangre de Crigto.

1.6.2. MOTIVACION PASTORAL
Hacernos més conscientes de que es Jeslis quien nos invita a su banquete pascudl,

promoviendo una meor preparacion para la recepcion de su Cuerpo y Sangre en la
Eucaridia



2. EDUCAR LA FE DEL ADOLESCENTE FRENTE A LOS RETOSDE LA POSTMODERNIDAD
2.1. EL SACRAMENTO DE NUESTRA FE

La Eucarigtia es d centro y cumbre de la vida cristiana; todo gira en torno a dla El
tema de la fe esta intimamente relacionado con la vida eucaristica

El dimento verdadero de lafe, eslaCarney la Sangre de Cristo, «Pan de Dios».

meditemos: jn 6, 28-35.

Una pequefia Hostia consagrada, un poco de especies de pan, cuando se contempla
con fe, es fuente de ingpiracion de atistas, de testimonio en las procesiones de pueblos y
ciudades, de degria y fortdeza, en las circunstancias que marcan la vida de personas y
familias.

Es tarea de todo bautizado dar a conocer su fe, por medio de la paabra y de las
obras. Nuestras actitudes manifiestan la fe que tenemos en Jesucristo. «Sn fe esimposble
agradar a Dios» (Heb 11, 6). Sin fe no podemos celebrar la Eucaristia; hay que creer contra
lo que dicen los sentidos. Para d tacto, € ojo y € gusto, después de la consagracion, hay
solamente pan y vino sobre d dtar... Pero para quien tiene fe, son € cuerpo y la sangre de
Crigto.

Como nadie puede acercarse a JesUis sin la fe, don de Dios Padre, tampoco podra
entrar nadie en comunion con € Pan de Vida S no acepta, mediante la fe, & don que El
hace a sus discipulos. Acoge plenamente a Jesis en la fe, quien escucha y vive sus paabras,
y participa plenamente de la gracia de la Eucaristia

Al terminar la consagracion, € sacerdote dice: «Este es d Sacramento de nuestra
fer. Es una invitacion a la fe que recibimos en la Mesa de la Pdabra, y ahora debemos
testimoniar con larecepcion de su Cuerpo y su Sangre.

MEDITEMOS: N 6, 47-69.

En la snagoga de Cafarnaln, Jeslis reveld su intencion de dar su Cane como
comida y su Sangre como bebida Pero se encontré con la incredulidad de sus oyentes y
muchos discipulos lo abandonaron. Luego preguntd a sus gpddoles. «;También ustedes
quieren irse? La confeson de Pedro los animo a seguir firmes. Ir a Jeslis es lo mismo que
creer en El.

La fe crisiana no puede ser mas que una fe eucaristica. Pan que debe ser «comido»
por la fe, Jesls es @ dimento que da vida d mundo y satisface toda necesdad de hombre.
Sblo quien ha creido puede recibir € Pan de Vida; sdlo quien recibe este Pan puede creer y
tener vidaeterna. Lafe dalavida

La Eucarigtia, como Sacramento de la fe, nos exige llevar una vida congruente, que
cada dia se parezca més a la de El. «Arrepiéntanse y crean en e Evangelio» (Mc 1, 15); es
decir, hagamos del Evangdio la norma de la vida, pues la fe Sn obras es una fe muerta, una
fe tedrica que no sirve para nada, que no salva (cfr. Mt 5, 16; Cal 5, 6). A este Banquete se
entracon € vedtido dela conversény lafe.
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2.1.1. DESDE LA REALIDAD DEL ADOLESCENTE

«Cuando venga el Hijo del Hombre, ¢encontrara fe sobre la tierra? (Lc 18, 8).
Edtafrase expresalasituacion de lalglesiay de cada cristiano; de entoncesy de ahora.

Cuando San Lucas escribid su Evangdio, los cristianos vivian desconcertados por
las dificultades que tenian que vencer S querian seguir firmes en su fe.

La historia avanza, la cultura cambia.. Todos tenemos conciencia de la nueva
humanidad que se esta gestando.

Nuestro mundo estd cambiando radicalmente;, son sacudidas sus edtructuras, sus
pensamientos, sus modos de ser y de obrar... Estamos sufriendo € impacto de profundas
transformaciones socides que influyen poderosamente en cada persona, sendo las nuevas
generaciones las mas vulnerables, de td manera que la evangelizacion tiene que poseer
caracterigticas nuevas en su ardor, en sus méodos y en su expresiéon. De lo contrario, se
corre e riesgo de no ser escuchados.

Los adolescentes estén fascinados por la multiplicidad de ofertas que se les hacen en
e tereno dd ocio. En d ambiente secularizado en que se mueven, no tiene vdor lo
trascendente. Un dgno es la incredulidad que se manifiesta negando a Dios o0 prescindiendo
de E, exdtando en cambio la autosuficienda y viviendo sin los vaores cristianos:
constatamos que la fe se resquebrgja en la cultura postmoderna.

2.1.2. MOTIVACION PASTORAL

¢Estamos dando a los adolescentes la educacion en la fe que necesitan?

Nuestra catequesis provoca una adheson de la persona a la fe en Cristo?

¢Qué hacer para que d adolescente fomente desde la fe una vida eucarigtica?

¢Como superar € ateismo préctico de grandes sectores que creen edtar bien sin
Dios, aunque se dgan definiendo como «creyentes»? ¢Hacemos sentir la necesdad de la
converson? ¢Promovemos la celebracion de la Reconciliacion?

2.2. CONTEMPLAR A CRISTO: HOMBRE DE ORACION

Uno de los rasgos fundamentades de Jesucristo es la oracion. Su vida fue una
oracion continua, un permanente didogo con d Padre. Los discipulos, d verlo en oracidn,
sintieron la necesidad de decirle; «'Enséfiancs a orar”. Y El les contestd: 'Orad asi: Padre
Nuestro..."» (Lc 11, 1-4).

2.2.1. JESUSEN ORACION

Jesucristo es @ maestro de la oracion: oraba por la noche (cfr. Lc 6, 12), de
madrugada (cfr. Mc 1, 35), en las comidas (cfr. Mt 8, 6), en las Snagogas (cfr. Lc 4, 16), en
el dederto (cfr. Mt 4, 1-10), en & monte (cfr. Lc 9, 28), en lugares solitarios (cfr. Mc 1, 35;
Mt 6, 46), en € huerto de Getsemani (cfr. Lc 22, 39)... Durante la oracion se transformaba
(cfr. Lc 9, 29)... Oraba en los momentos més importantes de su vida:



San Lucas |0 presenta «puesto en oracion» (Lc 3, 21).

En la curacion dd tatamudo sordo, Jesis, mirando d cido, lanza un gemido y
emite una paabra creadora: gffetdl, que transforma la vida dd enfermo (Mc 7,
34).

Toma € pan en sus manos, levanta sus ojos d cido y pronuncia la bendicion;
multiplicad pany responde d hambre del pueblo (Mc 6, 41).

Después de sgno de la multiplicacion de los panes y de despedir a la multitud,
«se fue al monte a orar» (Mc 6, 46).

Al regresr los 72 discipulos, a quienes envio a misén, hace con dlos
evduacion y, lleno de gozo en d Espiritu, ddba d Padre por su plan de
sadvaciony reveacion (Lc 10, 21.55).

Cuando le traen los nifios para que los bendiga, los acoge con gusto y ora por
ellos, imponiéndoles las manos (Mt 19, 13-15).

Ante d sepulcro de Lézaro, levanta los ojos d cido y bendice a su Padre, que
sempre lo escucha (dn 11, 41-42).

Después de una jornada de trabajo, «esls salié a un lugar solitario y alli se
puso a orar» (Mc 1, 35).

Sintiendo cercana «la hora», ora ante & Padre y se confia a El (Jn 12, 27-28).
JesUis ora por Pedro, para que no desfallezca en su fe y pueda confirmar a sus
hermanos (Lc 22, 32).

Ya en la cruz, pide perdon por los que lo entregan, y ofrenda su vida
confiadamente a Padre (Lc 23, 46).

Sigue orando en € Cido, intercediendo por nosotros (Heb 7, 25).

La oracion es motivada en Jesis y en € creyente por la presencia y la accion de
Espiritu, Unico capaz de hacernos «orar como conviene» (Rm 8, 26).

2.2.2. LA ORACION EUCARISTICA

La Eucaigia es  momento culminante de la Iglesa en oracion. Aunque los
miembros que participamos en la celebracion seamos débiles y pecadores, la plegaria de la
lglesa continla sendo la oracién de una comunidad santa, cuya voz escucha € Padre
sempre complacido, porque en ela contemplad Hijo de sus complacencias.

La Santa Misa es oracion. ¢Como debe ser nuestra oracion? Veamos en la plegaria
eucaristica € icono de toda oracion.

2.2.2.1. ORACION DIRIGIDA AL PADRE

«En verded es justo y necesario darte gracias, Pedre Santo». Dios Pedre es |a fuente
de todo y todo vuelve a El, por € Hijo, con lafuerzadd Espiritu Santo.

2.2.2.2. ORACION DE ACCION DE GRACIAS
«En verdad es justo y necesario darte gracias». Aunque toda la plegaria sea una
inmensa accion de gracias, una «Eucaridtia», € agradecimiento a Dios s expresa

particularmente en & Prefacio. La oracion de accion de gracias es un buen indicador de la
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cdidad de nuestra oracion, es decir, S sabemos convertir en ofrenda de accion de gracias
todo acontecimiento, toda necesidad.

2.2.2.3. ORACION EN LA QUE HACEMOS MEMORIA DE LAS OBRAS DEL SENOR

«Te dabamos, Padre Santo, porgque eres grande y porque hiciste todas las cosas con
sabiduria y amor». La oracion de bendicion es la respuesta ded hombre a los dones de Dios:
porque Dios bendice, d corazén dd hombre puede bendecir, a su vez, a Aqud que es la
fuente de toda bendicién. Con frecuencia, brotara de nuestro interior la accion de gracias a
Dios Padre, sobre todo por las maravillas redizadas en su Hijo.

2.2.2.4. ORACION DE PETICION PARA QUE DIOS PADRE ENVIE SU ESPIRITU (EPICLESIS)

«Santifica estos dones con la efusion de tu Espiritu, de manera que sean..» El
Espiritu Santo que hizo posble que d Verbo se encanara en Maria Santisma, es también
e que trandforma @ pan y d vino en & Cuerpo y la Sangre dd Sefior. También en nuestra
oracion persond pediremos a Padre que nos envie su Espiritu para que nos transforme, que
nos conviertalafuerza de su amor.

2.2.25. ORACION Y MEMORIA DE LA PASION, MUERTE, RESURRECCION, ASCENSION Y
RETORNO DEL SENOR (ANAMNESIS)

| «Ads pues, d cdebrar ahora  memoriad de la Muerte y Resurreccion de tu Hijo...»
En la vida cotidiana, en las luchas y degrias, en las caidas y penas, vamos experimentando
e Migerio Pascud, Migerio que, d iguad que en la vida de Jesis, pasa por diferentes
momentos.  sufrimiento, soledad, traicion... y hasta muete. Pero no termina ahi: lo
culminan la Resurreccidon y la Ascenson a los cdos. Es muy necesario recordarlo y vivirlo
en las circungtancias de nuestra vida diaria y contemplar a Cristo resucitado y glorioso que
antes «pasd» (pascua) por laPasion y la Muerte.

2.2.2.6. ORACION DE OFRECIMIENTO

«Te ofrecemos, Padre, € Pan de viday d Cdiz de savacion...» Es d momento del
gearcitar plenamente nuestro sacerdocio minigterid 'y comun. Ofrecemos d Padre la
Victima que més le agrada, d Sacrificio de su Hijo, y, d mismo tiempo, nos ofrecemos
todos nosotros, la Iglesia, con El. Asi, esta oracion nos invita a transformar nuestra vida en
un servicio alos demés.

2.2.2.7. ORACION DE INTERCESION

«Acuérdate, Sefior, de tu Iglesia extendida por toda la tierra, y con € Papa, con
nuestro Obigpo...» La intercesidén es una oracidon de peticion. Hacemos de puente entre los
hombres, nuestros hermanos, y Dios. Como bautizados, es responsabilidad nuestra hacer
llegar d Padre, por medio de Jesucristo, la oracidn, la dabanza, las siplicas, las degrias y
penas, d gozoy € dolor de toda la humanidad.



2.2.2.8. ORACION DOXOLOGICA

«Por Crigto, con El y en El, ati Dios Padre omnipotente..» Esta oracion, con la que
concluye la plegaria eucaridtica, encierra y compendia toda nuestra vida de oracion. En la
oracion de dabanza, reconocemos de manera desinteresada que Dios es Dios,

«del cual proceden todas las cosasy por € cual somos nosotros» (1Co 8, 6).
Por eso, «reciten entre ustedes salmos, himnos y canticos inspirados, canten
y salmodien en su corazon al Sefior» (Ef 5, 19; Col 3, 6).

2.3. DESDE NUESTRA REALIDAD
2.3.1. LAMENTALIDAD ACTUAL DIFICULTA LA ORACION

Materialismo y tecnicismo. Corremos € pdigro de ser vaorados
excdlusvamente a la luz de la eficaca materid, de la produccion y la
rentabilidad. Estamos dedumbrados y aturdidos por la civilizacion de la técnica
y € consumismo, que explotan lo sensble, impidiendo la quietud interior y la
cagpacidad parad encuentro con Dios, con los demés'y consigo mismo.

A la luz de este ambiente, es evidente la dificultad para vdorar y practicar la
oracion; se quieren ver efectos inmediatos y €ficaces, y se le conddera dgo sn
sentido.

Pragmatismo. Edta actitud domina la mentalidad de gran parte de los jovenes y
adolescentes de hoy. Vae lo que es Util. Dios se convierte en objeto de interésy
comercio; la oracion se reduce a précticas aidadas y se hace s0lo en los
momentos de necesidad. La oracion de adoracion, de accién de gracias, de
dabanza y de contemplacion, para dlos no tiene importancia. Se recurre a Dios
por utilidad, y se le hacen promesas condicionadas.

Egta mentdidad pragmatista es una forma de incredulidad e idolatria Nace de
un desconocimiento de la paternidad de Dios, dd sentido amoroso de nuestras
rdaciones familiares;, incluye un concepto de culto dedigado de todo
compromiso vital y un sentido puramente terrenal de la vida humana.
Hedonismo. Es la mentdidad actua que se traduce en vaorarlo todo en orden a
las sensaciones agradables 0 desagradables, y produce confusion:

De querer con € sentir.

De lavoluntad con las ganes.

Dd deseo con d placer.

De los resultados con la satisfaccion.
De mérito con € éxito.

Dd poder y lafamacon lafdicidad.

Al hedonismo se unen la fdta de voluntad, la pereza, € gpego a las cosas senshles,
alaruting, etcétera.
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2.3.2. ACTITUDESA EDUCAR

Debemos educarnos en @ cultivo de agunas actitudes que hagan posble y necesaria

nuestra oracion.

a)

b)

d)

Silencio: necestamos saber crear y vivir @ dlencio interior. Dios habla en

e dlencio, «cdima» que permite escucharse y escuchar a Dios, para entrar
en trato interpersona con El.

El slencio no es para «soportarlo», Sno para que nos ayude a disponer
nuestra persona en la oracion. El slencio es d preambulo de la oracion. El

dlencio exterior es camino parallegar d slencio interior.

Sin slencio, sdlo cumplimos con d rito exterior de oracidn, sn llegar a
una vivencia de oracion. El ruido interior es d que mas edtorba Las
piedras que mas molestan para caminar no son las que hay en @ camino,

gno las que s= han metido dentro del zapato. El slencio interior sabe a
presenciay encuentro.

Sencillez: la oracion no es dificil, pues Jesis la pide. Solo la vaoran los
sencillos, porque d Reino es de los pequeios y sencillos. Los caculadores
y los autosuficientes, no lagprecian ni didfrutan.

Jes(s daba d publicano que dice muy pocas paabras en su oracion, pero
las dente de verdad. Dios sintoniza con quien abre su corazdn. Pocas
paabrasy las necesarias d comunicarnos con Dios.

Hay que poner nuestra confianza en € amor de Dios, orar con sencillez no
ggnifica orar con superficiadidad.

Gratitud: no olvidar que la oracion es una ceebracion fedtiva, gratuita,
centrada més en la dabanza y en la contemplacion que en la peticion o en

lautilidad préctica.

Tener sentido de gratuidad en la oracion, es tener capacidad de admirarse
ante lo bueno y hermoso que tiene la Creecion y dd plan sdvifico de
Dios.

Laverdadera amistad tiene un clima gratuito, no utilitario.

La actitud corporal: recuperar la expresividad corporal, para no perder la
capacidad de expresarnos mediante sSignos.

Los pocos signos corpdreos van siendo menospreciados y  abandonados
(orar de pie, de rodillas, sentados, postrados), por no saber su significado.

Estos dementos, comprendidos en su esencia, ayudan a la sintonia y ala
comprension afectiva—no solo raciona— de o que se esta celebrando.

2.3.3. PRINCIPALES DIFICULTADESEN LOSADOLESCENTES Y JOVENES PARA ORar

2.3.3.1. DE ORDEN TEOLOGICO

El problema dd ma y € desorden en d mundo; de la injudicia, la desgualdad y la
guerra, causa gran impacto en la concepcion de Dios y sus relaciones con los hombres. Hoy
s condata una pérdida de senshilidad hacia 1o que es trascendente, y una sensibilidad



mayor hacia lo inmediato y cotidiano. Ante la «divinizacion» dd hombre, € adolescente
reacciona con la excesiva «humanizacion» de Dios.

También aflora un pesmismo determinista, que cierra totamente toda poshilidad
de reacion filid con Dios. Se piensa que los problemas y sufrimientos del hombre, son
indiferentes para d Padre Cdestid, y no vemos la responssbilidad persond en los
acontecimientos de nuestra historia

2.3.3.2. DE ORDEN PSICOLOGICO

«No s me ocurre nada, no s qué decir en la oracion».
Tengamos en cuenta que @ adolescente y € joven necesitan la expresion
como desshogo de su mundo interior (greffiti, rebeldia, etcétera).
Debemos ayudarlos para que aprendan a proyectar, en su encuentro con
Crigo, los problemas concretos de su vida (estudio, familia, deportes,
amigtad, sufrimiento, afectividad, diversiones, etcétera).

Jesls es d amigo con quien importa hablar de todas las cosas. Lo
importante no es & tema de la oracion, sno € «encuentro amistoso» de
losamigos ¢meinteresala amistad con Cristo?

A veces no es necesxrio «hablar» para rezar; para orar basta con la
presenciadel corazdn (arrepentido, gozoso, doloroso, necesitado).

Quien verdaderamente nos dirige la paldora en la oracion, es Dios. La
Palabra de Dios deberd ser € punto de partida de la oracion.

«No gdento nada», «no tiene sentido hablar con quien uno no ve ni
responde».

Dios obra y responde, no con paabras o datos sensbles e inmediatos,
sino por medio de dones que nos da en momentos oportunos, por medio
de acontecimientos y coyunturas inadvertidas, que son frutos ligados a
nuestra oracion.

La presencia de Dios en nuestra vida y en nuestra oracion es muy intima
y activa; no es la presencia sensible de las personas que nos rodean, pero
s es una presencia eficaz y creadora.

Este sentido de «presencia de Dios», eslafuente de nuestravidainterior.

«Me aburro y me distraigo».

El aburrimiento proviene de la repeticidon mecanica de férmulas no
admiladas en sus conceptos, de la masficacion e imposiciones, etcétera
Todo lo que aburre y distrag, tenemos que hacerlo objeto de encuentro
con Dios, hablarle en ese momento de este interés o preocupacion; de
estos planes que tenemos entre mancs. Lo importante es que €
adolescente entre en contacto con Dios. Que llegue a descubrir € vaor
crigiano de nuestras actividades y problemas. De la Pdabra de Dios y de
nuestros problemas reales, nace la oracion.

«Laoracion esindtil, Dios no me escucha.. Rezo y todo sigue igual».
En edta gparente edterilidad de la oracidn, se originan la desconfianza, €
dgamiento y la indiferencia Sin embargo, d Evangelio nos ensefia que
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todo lo pedido «en nombre de Cristo» tiene respuesta positiva del Padre.
El adolescente ha de convencerse de que la eficacia de la oracion no se
mide por los resultados ingtanténeos, sno por la transformacion que la
oracion va haciendo en nosotros una mayor union con Cristo, una
clarificacion de nuestro ser «hijos de Dios».

2.3.4. MOTIVACION PASTORAL

La gran tarea de la Iglesia es hacer despertar la necesidad de la oracion, de vaorar la
vida interior, de presentar a Cristo como modelo de «persona orante». El Pgpa Juan Pablo I
ha propuesto a las nuevas generaciones la tarea de ser «duz del mundo», «sd de la tierra» y

«centindas dd mafianay.
3. A CRISTO, HIJO DE MARIA, jVENID Y ADOREMOSLO!
3.1. LA ASAMBLEA EUCARISTICA

Nos dice d Pgpa Juan Pablo II: «Ha llegado € momento de dar primecia a la
profundizacion cada vez més intensa en la Liturgia» (Aniversario SC Vat. Il). Esto
dgnifica, sencillamente, hacer comprender y amar 1o que ceebramos, para «mirar» la
Eucarigtia desde la espiritudidad de la Liturgia

La Asamblea que s ha reunido para ceebrar la Eucaristia, es una expresion
concreta de la redidad de la Iglesa No se relne sdlo para «hacer» algo (cantar, orar,
ecuchar...), Sno para hecer eficaz d miderio de la Iglesa como comunidad dd Espiritu
Santo, que celebra la presencia de su Sefior, Jess, y ademas expresa sacramentalmente la
unidad de los fidles entre si 'y con Crigto.

3.1.1. ¢A QUE VAMOSA MISA?

Nuestra participacion en cada Eucaridtia tiene que ir madurando. Lo primero que
vemos cuando asstimos, a Misa es una comunidad reunida en Asamblea.

Donde quiera que los seres humanos celebran ago, se relinen, hablan, comparten y
se despiden. En la Eucarigtia, estos cuatro elementos consgtituyen las cuatro partes i ritud:
Ritos Inicides, LiturgiadelaPaabra, Liturgia Eucarigicay Rito de Despedida.

Entrar en Asamblea litlrgica, formar parte de dla es un don que se nos hace, pero
también unatarea, ago que requiere @ esfuerzo y la generosidad de todos.

3.1.2. SER PARTE DE LA ASAMBLEA

Hace muy poco tiempo todavia, € pape de los lacos en la Asamblea era
bésicamente estar fiscamente presentes. s los fides addtian a Misa, ya cumplian con su
obligacién. La responsabilided de la Celebracion era asunto completamente del Sacerdote
celebrante.

La renovacion de la Liturgia tiene como objetivo la participacion completa,
consciente y activa de todos los fides en las Ceebraciones Liturgicas (SC, 14). El Concilio



Vaticano Il ingste en que los pastores tienen «d deber de asegurarse de que los fides
tomen parte con plena conciencia de lo que estén haciendo, sendo activos en los ritos, y
enriquecidos por sus efectos» (SC, 11). Muchos de los que participan en la Misa, parece
gue no caen en la cuenta de la responsabilidad que tienen en € culto comunitario, SNO que
piensan que eso es responsabilidad de otros. Pero la Liturgia es € resultado de todos los
miembros de la Asamblea; no es un acto aidado, Sno una accion comunitaria que pide €
compromiso activo de todos.

3.1.3. CRISTOESTA PRESENTE EN LA ASAMBLEA

El Concilio Vaticano 1, nos recuerda que Cristo esta presente en la Eucarigtia por lo
menos de cuatro maneras diferentes. esta presente en la Asamblea, «porque donde estan
dos o tres reunidos en mi nombre, Yo estoy en medio de ellos» (Mt 18, 20). Esta presente en
e Sacerdote que guia @ culto de la Asamblea, pues cuando se proclama la Paabra de Dios
en la Escritura y en la predicacion, es Cristo quien habla. Y Cristo esti presente en € Pan'y
el Vino que compartimos en & Banquete Eucaristico.

«Yo estoy con vosotros todos los dias hasta € fin del mundo» (Mt 28, 20): esta
promesa de Cristo sgue sendo escuchada en la Iglesa como secreto fecundo de su vida 'y
fuente de su esperanza. Aunque @ domingo es @ dia de la resurreccion, no es solo €
recuerdo de un acontecimiento pasado, Sno que es celebracion de la presencia viva de
Resucitado en medio de los suyos (cfr. DD, 31).

3.1.4. UNA ASAMBLEA QUE COMPARTEY SRVE

La Asamblea se reline para compartir. Pan y vino Srven para invitar y comer juntos,
para compartir. Son signos de fraternidad, la cud tiene como fundamento la comunion de
todos con € Cuerpo y Sangre de Cristo.

Paticipar en la Eucarigtia es estar dispuesto a compartir la vida y los bienes. Vivir
la Eucarigtia es hacerse servo de los demés, vivir la vida como sarvicio. Jeslls €s nuestro
mayor gemplo, d lavar los pies de sus discipulos «¢Comprenden lo que he hecho con
ustedes? Les he lavado los pies; también ustedes deben lavarse 10s pies unos a otros. Les
he dado ejemplo, para que también ustedes hagan como yo he hecho con ustedes» (Jn 13,
12-15).

3.1.5. DESDE LA REALIDAD DEL ADOLESCENTE

Las nuevas generaciones tienen aguin grado de conocimiento de la presencia de
Cristo bgjo las especies de pan y vino, esan paticipando en dgunos sarvicios y miniserios
litrgicos, pero fdta mas formacion en @ compromiso que adquiere la Asamblea cuando
cdebra la Eucarigia ser Asamblea, comunidad que comparte vida y bienes, servicio
sincero en favor de los demés.

El adolescente es sensible a reunirse en grupo; esto favorece d trabgo en equipo.
Tiende a adase de ambiente de los adultos. Durante la Misa, toma una actitud pasiva,
razon por la que manifiesta aburrirsey, s esta entre iguaes, facilmente se distrae y platica
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3.1.6. MOTIVACION PASTORAL

Crear conciencia en los adolescentes de la redidad de la presencia de Dios, cuando
dos o tres estan reunidos en su hombre. Demostrar respeto a la presencia de Dios no sdlo en
su Paladbra, en @ Sacramento y en € sagrario, sino, también, reconociendo su presencia en
los demés, en la Asambleareunida

Revdorar @ culto que le damos a Dios, asumiendo nuestra responsabilidad persona
y comunitaria; estudiar las partes de la Misa. ¢Cdmo lograr una comunidad que comparte y
grve?

3.2. LA EXPERIENCIA DE MEAUX

El Nuevo Testamento se eaboré a la luz de la muerte y resurreccion de Cristo. Al
narrar € suceso de los discipulos de Emalls, San Lucas piensa en los creyentes de todos los
tiemposy lugares.

MEDITEMOS: LC 24, 13-35. El camino de Emals es la experiencia por la que €
Sefior Jeslls, en persona, se hace compafiero en @ proceso de nuestra fe, para hablarnos a
corazdn, luego invitarnos a la Mesa Eucaridtica y enviarnos a cumplir la mision de anunciar
d Evangdio.

La transformacion de agudlos caminantes que «reconocieron a Jesus al partir €
pan», se produjo mientras € Sefior «es explicaba las Escrituras». La Paabra de Dios,
anunciada por @ Resucitado y comprendida bgo la luz de Espiritu Santo, convirtié aquel
desconsolador vigje en un camino de esperanza.

Creer que Jeslis esta vivo, equivale a creer que es El mismo quien habla en las
Escrituras, proclamadas en las Asambless de todos los tiempos. S JesUs vive, su Paabra
estd también viva

Los discipulos de Emalls estaban desesperados, porque en su mentalidad, deseaban
seguir contando con la presencia tempord y visble de Cristo. Pero ahora, la nueva
presencia del Resucitado no ser4fisica, sno mediante la Palabray la Eucarigtia

Vivieron una extraordinaria liturgia, la explicacion de las Escrituras. Bl encuentro
con la Palabra, los preparé para «reconocer» a Sefior, d partir € pan. También nosotros
necesitamos las dos «mesas» para que nuestro encuentro con € Sefior sea pleno.

Ellos dntieron cOmo sus corazones comenzaban a arder, es decir, experimentaban la
presencia de Resucitado, quien los ayudé a contemplar 1o que hagta entonces no habian
Sdo capaces de percibir.

La escucha de la Paldra nos lleva a la decison de decirle a Jesis «quédate con
nosotros», porque no podemos vivir dn las padoras que vienen de Dios. «;Qué tiene tu
Palabra que hace arder mi corazén?»

Jesils unié la fraccion ddl pan a su ensefianza, y los discipulos «abrieron los ojos y 1o
reconocieron». Es una forma de decirnos que la Cedebracion Eucarigica es € lugar
privilegiado para descubrir su presencia. Se comulga con € Pan, asmilando la Paabra

Los gestos de Jestis en la experiencia de Ematls son los mismos que El hizo en la
Ultima Cena, con una dara dusion a «la Fraccion del Pan», como se llamaba a la Eucaristia
en la primera generacion crigtiana (cfr. DD, 33).



3.2.1. DESDE LA REALIDAD DEL ADOLESCENTE

La vida es un camino en que gparecen las criss que nos hunden en la desesperanza
por las ilusones perdidas y los problemas que a diario tenemos. ¢Confrontamos nuestra
redidad con la Pdabra de Dios? El adolescente estd despertando a la vida, necesita un
punto de apoyo para darle sentido a su historia. El camino vivido y ensefiado por Jesis en
Emals, eslarespuedta: lavivenciade la Pdabray la Eucarigtia

3.2.2. MOTIVACION PASTORAL

¢Qué hacer para que @ adolescente no prescinda del «buen aimento» de la Mesa de
la Paabra, tanto como de la Mesa de la Eucarigtia? ¢Como superar esa expresion y actitud
de «voy a Misa cuando me nace»?

Presentar la Eucaristia como una experiencia de encuentro con Jess, que renueva la
vida persond y edificala comunidad.

3.3. MARIA Y LA ASAMBLEA EUCARISTICA

No se puede entender € migterio de la Encarnacidn, sin @ consentimiento de la
Virgen Maria, verdadera Madre de Dios. Y no se puede pensar en € Pan bgado del cielo,
sin recordar que € Verbo se hizo carne dela Virgen Maria, por obrade Espiritu Santo.

Aquella que en € designio del Padre apareci6 como verdadera Madre del Mesias, y
eduvo presente en los momentos particularmente significativos de la accion mesiénica de
Jesls, desde € Nacimiento hasta Pentecostés, no puede quedar d margen dd Migerio
Eucarigtico, en d que Cristo se quedd para Siempre con nosotros.

«a Santigma Virgen, sn quitar nada ad pape centrd de Crio y de su
Espiritu, esta presente en cada domingo de la Iglesa Lo requiere  mismo
migterio de Crigto: en efecto, ¢como podria ela, que es la Madre dd Sefior y
Madre de la Iglesia, no estar presente, por un titulo especid, € dia que es a
la vez dia dd Sefior y dia de la Iglesa? Hacia la Virgen Maria miran los
fides que escuchan la Pddbra proclamada en la Asamblea dominicdl,
gorendiendo de ella a conservarla y meditarla en € propio corazon (cfr. Lc 2
19). Con Maria, los fidles gprenden a estar a los pies de la cruz, para ofrecer
a Padre d sacrificio de Cristo y unir d mismo d ofrecimiento de la propia
vida» (DD, 86).

Es importante reconocer que la Iglesa no celebra nunca la Eucarigtia, sin invocar la
intercesién de la Madre ded Sefior (cfr. Mc 20). Siempre que nos reunimos en torno a la
mesa de la Eucaristia, estamos unidos con Maria Pedimos a Sefior «que El nos transforme
en ofrenda permanente, para que gocemos de tu heredad, junto con tus eegidos. con Maria,
laVirgen Madre de Dios...»

«La piedad dd pueblo crigiano ha visto sempre un profundo vinculo entre
la devocion a la Santisma Virgen y d culto a la Eucaristia es un hecho de
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rieve en la Liturgia tanto occidental como orientd... en la espiritudidad
induso juvenil... Mariaguia alosfides ala Eucarigtia» (RM, 44).

La misén de Maia es guianos materndmente a la Comunion Sacramentd con
Cristo. Recordemos siempre su vaiosa exhortacion evangdizadora: «Hagan lo que El les
diga». Ella nos conduce a cumplir d testamento Eucarigtico de Jesis «Hagan esto en
memoria mia» (Lc 22, 19).

Dede la cruz, Jesis convirtié a su Madre en la madre del discipulo amado (cfr. Jn
19, 25-27), y &, la trandformd en una figura que sempre honrariamos como preeminente
en d discipulado. Donde estan los discipulos de Jeslls, ahi esta presente Maria, sobre todo
cuando celebramos € don precioso de la Eucaristia

3.3.1. DESDE LA REALIDAD DEL ADOLESCENTE

El lugar destacado que damos a Maria en nuestra vida de creyentes, es md
interpretado por las sectas. La fata de catequesis impide comprender toda la grandeza y
vocacion de Maria, como Madre del Sefior y Madre de lalglesia.

Con frecuencia, los adolescentes externan sus inquietudes y dudas acerca de la
religion, y todo lo cuestionan. La carencia de una sSdlida preparacion sobre la devocidn
mariana los dgjainermes ante d prosditismo sectario.

3.3.2. MOTIVACION PASTORAL

Presentar a Maria como modelo de fe, la que confia en & poder de su Hijo, la que
nos pide obedienciay docilidad: «Hagan lo que El les diga» (dn 2, 5).

Catequizar a los adolescentes para que puedan pasar de una devocidn afectiva a
Maria, a una devocion efectiva, vaorando més su misén maternd e imitando sus virtudes.

¢Como llevar d adolescente por € camino dd discipulado marcado por Cristo, en €
que contemplamos a Maria. como la primeray megor discipula?



